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Nieuwsflits 2025 / 6 september

Koepel Gepensioneerden roept senioren op

Koepel
' Gepensioneerden
A De kracht van senioren

Geachte {{voornaam}} {{tussenvoegsel}} {{achternaam}}, als gewaardeerd lid van de VG-Océ,

Bent u (of een van uw huisgenoten, familieleden of vrienden) actief in uw lokale
gemeenteraad of politieke partij dan is deze nieuwsflits belangrijk voor U!

Dit om op de te komen voor onze welzijnsbelangen als senioren!

Voor nu en voor onze toekomst!

Wat is het geval?

Met ruim 3,5 miljoen 65-plussers in Nederland in 2025 is de vergrijzing een realiteit die om actie
vraagt. Ouderen vormen geen homogene groep: sommigen zijn vitaal en actief, anderen
hebben zorg nodig. Wat hen bindt is de wens om zelfstandig, veilig en verbonden te leven. De
onderstaande onderwerpen en speerpunten bieden concrete handvatten voor senioren-
vriendelijk beleid. Van zorg en wonen tot zingeving: samen bouwen we aan een gemeente waar
ouderen volwaardig meedoen. Met het oog op de gemeenteraadsverkiezingen is het van belang
om in gesprek te gaan met uw gemeente en lokale politieke partijen hoe senioren kunnen
bijdragen aan een toegankelijke en inclusieve samenleving.

Wat willen wij bereiken?

Senioren leveren een onschatbare bijdrage aan onze samenleving, ook in onze gemeente. Zij
delen niet alleen kennis en ervaring, maar zijn ook actief als vrijwilliger of op de sportclub.
Daarnaast bieden ze een antwoord op de tekorten in de zorg door als mantelzorger of oppas
hun steentje bij te dragen, juist na hun pensioen. Het is daarom belangrijk senioren te betrekken
bij de beleidsvorming. Een seniorenadviesraad of een sociale adviesraad die geregeld
overlegt met de wethouder zou bijvoorbeeld een zeer waardevolle stap zijn. Door ideeén
uit te wisselen kunnen we samen bestaande en toekomstige knelpunten in onze
gemeente oplossen.

Door ouderen te betrekken bij beslissingen over de toegankelijkheid en beschikbaarheid van
zorg, kunnen zij langer vitaal blijven, wat de druk op de zorg verlaagt. Denk hierbij aan
onafhankelijke cliéntenondersteuning bij Wmo-aanvragen of aan een wijkgerichte aanpak waar
huisartsen, buurtteams en wijkverpleging samenwerken. Ook op het gebied van wonen hebben
senioren vaak waardevolle ideeén. Vitale, zorgzame woongemeenschappen ontstaan niet
vanzelf. Door bij elk project met partijen en (toekomstige) bewoners te spreken, wordt duidelijk
welke mix van mensen met en zonder zorgvraag gewenst is. Zo sluiten woningen beter aan op
de behoefte.

Hieronder treft u de speerpunten aan die de Koepel Gepensioneerden, belangenbehartiger
van 150.000 ouderen, graag verwezenlijkt zou willen zien in onze gemeenten in de komende
jaren.

SPEERPUNTEN GEMEENTERAADSVERKIEZINGEN 2026

Goed en gezond ouder worden in de eigen vertrouwde omgeving, waar nodig met zorg en
welzijnsondersteuning en zoveel mogelijk in de eigen omgeving

1 Integraal gemeentelijk beleid

Alleen als een gemeente samenhangend beleid op het gebied van wonen, welzijn en zorg
ontwikkelt en uitvoert kan er sprake zijn van een succesvol ouderenbeleid en kunnen ouderen
ook langer zelfstandig blijven. Daarom vragen wij de politieke partijen deze drie beleidsterreinen
onder te brengen bij één portefeuillehouder, dan wel een codrdinerend wethouder hiervoor aan
te stellen.

Naast de bijdrage aan het welbevinden van de ouderen, kan afstemming van de diverse


https://vg-oce.email-provider.eu/web/i8ocp3z23y/yvwkkt05td?lp-t=1757100735

financiéle stromen op cliéntniveau (WMO, thuiszorg, Wiz, e.d.) kostenbesparend werken.
Maar ook gebruikmaken van de volkshuisvestelijke Stimuleringsregeling Ontmoetingsruimten
Ouderenhuisvesting draagt hieraan bij.

2 Goede en prettige woningen in leefbare wijken

Goed en zo gezond mogelijk ouder worden begint in de eigen vertrouwde omgeving en blijft dat
ook zo lang mogelijk. Waar dat niet kan zijn concrete maatregelen nodig die ervoor zorgen dat
direct wordt gestart met de (ver)bouw van voldoende betaalbare, geschikte en bereikbare
woningen voor senioren, waardoor ook de doorstroming op de woningmarkt wordt verbeterd.
Aandacht voor goede aansluiting op zorgvoorzieningen is hierbij essentieel.

Een samenhangend pakket van maatregelen, waarbij nadrukkelijk het welzijn van ouderen
voorop moet staan, is de belangrijkste voorwaarde.

Dat vraagt een gecombineerde inzet en verantwoordelijkheid van alle betrokken partijen:
gemeente, woningbouwers, zorgverleners en welzijnswerkers.

Denk hierbij aan:

e Erkenning van en waardering voor mantelzorgers

o Versterking van wijkteams

¢ Intensievere samenwerking tussen zorgaanbieders, gemeenten, zorgverzekeraars en
zorgverleners, zodat de oudere wordt ontzorgd en ondersteund bij een beroep op de
formele en informele zorg

e Brede toepassing van digitale mogelijkheden, waarbij ouderen worden geholpen bij het
benutten van die mogelijkheden.

3 Investeren in preventie in leefstijl en welzijn is essentieel

Preventie draagt bij aan de mogelijkheden voor ouderen om zelfstandig te blijven wonen.
Maar niet iedereen is even zelfredzaam. Waar nodig moeten ouderen kunnen rekenen op een
goede ondersteuning in de nabije omgeving. Extra aandacht voor passende zorg om
gezondheidsverschillen te verkleinen is hierbij essentieel. Formele en informele zorg

kunnen beter op elkaar afgestemd worden. Er moet dan ook meer ingezet worden op

het behoud dan wel de ondersteuning van zelfredzaamheid van mensen.

Welzijn via buurt en wijk is de basis.
Ga hierover met uw gemeentebestuur en lokale politieke partijen in gesprek om te zorgen

dat dit in de partijprogramma’s tot uitdrukking komt en in uw gemeente wordt
gerealiseerd!

VG-Oceé

Vereniging van gepensioneerden Océ en Canon Production Printing

Website: vg-oce.nl E-mail: info@vg-oce.nl

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.« Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. ¢ Voor een goede ontvangst voegt u info@vg-oce.nl toe aan uw
adresboek.
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