
Denk erom om na pensionering vergeten pensioen aan te 
vragen 

Nieuwsbrief van de Stichting Pensioenbehoud van 26 januari 2026 

Volgens een onderzoek van de Autoriteit Financiële Markten uit 2024 waren er eind 2022 wel 367.000 
pensioengerechtigden die een jaar na hun pensionering nog steeds niet hun pensioen hadden 
opgeëist. En dat gaat dan in totaal om wel 1,4 miljard euro. Hier is sprake van een vordering tot het 
doen van een pensioenuitkering jegens een pensioenuitvoerder. In dat geval bepaalt artikel 59 
Pensioenwet dat een dergelijke vordering niet verjaart bij leven van de pensioengerechtigde. En na 
diens overlijden valt de pensioenvordering onder het erfrecht. Het is daarom verstandig om een 
controle op gemiste pensioenuitkering bij leven uit te voeren. 

Heeft u ergens gewerkt bij een werkgever met een verplichte of vrijwillige pensioenregeling dan heeft 
u recht op een pensioenuitkering vanaf de datum van uw pensionering. Dat kunt u eenvoudig bewijzen 
als u brieven van uw werkgever heeft bewaard met informatie van uw pensioenregeling of uit 
loonstrookjes, bankafschriften, jaaropgaven e.d. Om vergeten pensioenen op te sporen, kun je 
beginnen met inloggen op mijnpensioenoverzicht.nl (https://www.mijnpensioenoverzicht.nl/) met uw 
DigiD. U kunt contact opnemen met de Servicedesk van het Pensioenregister, als u niet weet of u bij 
werkgevers in het verleden pensioen hebt opgebouwd. 

De Servicedesk is bereikbaar op werkdagen van 08.00 tot 18.00 uur. Het telefoonnummer is 020-
7512870 en het e-mailadres is info@mijnpensioenoverzicht.nl. Hier vind u een overzicht van alle 
pensioenen die u via werkgevers hebt opgebouwd. Maar dit overzicht is niet altijd volledig, vooral bij 
oudere pensioenen. 

Zie https://geschilleninstantiepensioenfondsen.nl/publicaties/vergeten-pensioenen/ voor meer 
informatie. Bij het UWV kunt u uw arbeidsverleden vanaf 1998 bekijken. 

Ook kan de Helpdesk Vergeten Pensioenen soelaas wellicht bieden 
(https://www.hr-kiosk.nl/hoofdstuk/pensioen/vergeten-pensioenen). Het telefoonnummer is (070) 311 
73 73 en  is iedere ochtend tussen 8.30 en 12.30 uur bereikbaar. Zij helpen u bij het vinden van het 
juiste pensioenfonds.  
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